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Yoeke Nagel kiept een tas leeg om de inhoud te gaan lezen. Dit doet ze om
te kijken waar de eigenaar zich mee bezighoudt.
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De tas heeft voor
alles een antwoord

Arnhemse Yoeke Nagel
beschrijft in haar boek
wat een tas vertelt.

door Samuela Wijnja

ARNHEM - Ze zou het verschil tus-
sen een Louis Vuitton- of een
Yves Saint Laurenttas niet kunnen
zien. Ze kan naar eigen zeggen wel
het karakter van de persoon in-
schatten als ze naar een tas kijkt.
Yoeke Nagel: ,Het begint al bij de
buitenkant van de tas. Zo kun je
zien of iemand bescheiden is of
een grote mond heeft. Jouw tas is
gemiddeld groot. Je vertelt dat je
hem vooral gebruikt voor je stage
bij de krant. De maat van de tas
zegt dat je wilt laten weten dat je
er bent en er niet zomaar van ge-
diend bent dat iemand over je
heen loopt.”

Sinds gisteren is haar boek Dames-
tasjes lezen te koop. Nagel is onder
meer psycho-sociaal therapeute
en vertelt dat ze met tasjes lezen is
begonnen uit pure wanhoop.

Ik dacht, ik bak er niets van. Alles
liep in de soep. Ik wist niet hoe ik
met mijn relatie om moest gaan,
wat ik met mijn werk wilde en al-
les kwam tegelijk. Mijn man, prak-
tisch van aard, vertelde me dat ik
eens in mijn tas moest kijken. Je
hoofd kun je niet leeg kiepen,

maar je tas wel. En het klopt, in

tassen zitten antwoorden en je

moet erachter zien te komen wel-

ke vraag daarbij hoort.”

Volgens Nagels methode zegt het

materiaal van de tas ook iets.

Jouw tas is van soepel materiaal. -
Dit materiaal staat sterk onder in-
vloed van wat er van buitenaf ge-
beurt. Dat wil zeggen dat dingen
van buitenaf jou ook snel raken.
Er zijn ook mensen die een koffer-
tje dragen. Zij hebben meer zoiets
van: kan mij het schelen wat er
van buitenaf gebeurt. Zij laten ook
niet zien wie ze zijn.”

Vervolgens gaan we naar de in-
houd van de tas. ,In je tas zitten .
veel verdubbelingen. Dit zijn voor .
jou belangrijke dingen. Ik zie twee
pakjes zakdoeken. Zakdoekjes zeg-
gen dat je je eigen emoties onder
ogen durft te komen en ze dus
echt wilt aanpakken.”

En nog meer verdubbeling. ,Ik zie
drie pennen. Die geven aan dat je
het belangrijk vindt dat berichten
van jezelf de wereld in gaan. Je
vindt het in ieder geval belangrijk .
om gehoord te worden.”

,Met behulp van het boekje kan ie-
dereen zijn eigen tas leren lezen.
Daarnaast geef ik workshops op
bijvoorbeeld beurzen.”
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